VIZIUNILE LUMINOASE: FENOMENE PERCEPTIVE SAU PARANORMALE?
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Cum sa...

descoperi adevaratul scop pe care il ai in viata?

Nu discutam despre munca i responsa?itétile tale ziinice sau despre scopurile
pe termen lung. Este vorba aici de adevaratele motive pentru care traim.
1. la o foaie alba de hartie I
sau deschide un document in Word.
2. Scrie ca titlu:
,Care este scopul meu in viata?"
3. Scrie primul lucru care iti trece prin minte.
Nu este necesar sa fie o propozitie elaborata.
4. Repeta pasul 3 pana vei gasi un raspuns
care te va face sa plangi.

De obicei, dureaza cam 15-20 de minute sa-ti faci ordine in idei si sa depasesti toate lucrurile despre care crezi
tu ca ar constitui scopul tau in viata. Tt,i vor trece prin minte si raspunsuri false, dar cand il vei descoperi pe cel
adevarat, vei simii ca provine parca dintr-o alta sursa.
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de Stele Pa()éiua (expert in dezvoltarea pcrsonalé)
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OPINIE

—Stiun dar

de Tina Tessina

Fiecare dintre noi este individual, special si diferit
dintr-un anumit motiv: suntem un dar pentru
planeta. Antropologia ne spune ca suntem
diferiti din cauza ca supravietuim mai bine prin
recombinarea genelor in procesul de repro-
ducere sexuald, lucru care face din noi o
specie mai puternica. Fiecare dintre noi e un
.pachet special”, un dar facut planetei. Vrei sa
cauti un motiv pentru viata ta? Uita-te la
inzestrarile tale! Tot secretul e sa descoperi ce
ai potential de dat lumii si ce este posibil sa
dai efectiv.

Eu cred ca am venit pe aceasta planeta ca sa vindec.
S& ma vindec pe mine si sa imi constientizez
valoarea, apoi sa vindec planeta, persoana cu
persoana. Taumaturgia e o arta, nu doar

o chestiune de stiinta si tehnologie. Nu e sufi-
cient sa apelezi la ultima descoperire stiintifica
pentru o problema, trebuie sa patrunzi mai
adanc pentru a-i depista cauza si a curata
zona. Numai asa poate sa inceapa vindecarea.
Exista multe cai diferite care pot fi folosite in
decursul acestui proces si care duc toate
catre acelasi punct: iubirea. Vindecarea are
loc doar intr-o atmosfera de iubire. Clientji

mei se vindeca invatand sa se iubeasca pe ei
insisi si manifestandu-si totodata dragostea

si fata de cei din jur.

Dar ce e dragostea? in primul rand e un cuvant
confuz. De obicei il folosim ca santaj — ,Daca
ma iubesti atunci vei..." sau il folosim pentru a
impresiona pe cineva de care suntem depen-
denti — ,Te iubesc, nu pot trai fara tine...", ca
sa ne veneram — ,Ne iubim, apartinem unul
altuia...” ori din mila — ,Fac asta pentru ca te
iubesc”.
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Tina Tessina este psihoterapeut
in California, SUA. Are peste 30
de ani de experienta in consiliere
iIndividuala si de cuplu. Este un
specialist recunoscut In psinolo-
gia cuplului, ocupandu-se tot-
odata si de Yahoo!Personals.

Stiinta nu a inteles forta misterioasa care tine micile
particule de atomi impreuna. Dar daca am accepta
ca cea mai buna forta e iubirea, atunci am deveni
0 expresie a acesteia si am fi inconjurati de ea.
Fraza ,Dumnezeu este iubire” ar capata alt sens.
Am fi liberi si capabili sa le Ingaduim si partene-
rilor sa-si pastreze independenta, pentru ca nu
am fi obligati s& facem ceva. $i nu va trebui sa
ne demonstram noua insine ca iubim, pentru ca
ar fi evident pentru toti cei din jurul nostru. Ne-am
putea lasa partenerii s& fie diferiti fard a ne fi
teama de asta, exact asa cum protonii Si neu-
tronii se deosebesc ca structura si mod de ma-
nifestare, dar totusi raman impreuna, uniti.

De aceea vorbesc frecvent de dragoste si, pe cat
imi sta in putere, chiar fac ceea ce zic. Nu e indicat
sa forfam sau sa obligam oamenii sa ne iubeasca.
Singurul lucru care ne raméne de facut e sa lasam
suficient spatiu ca dragostea sa creasca, sa
se dezvolte. Cu cat oamenii sunt mai liberi, cu
atat mai multa iubire va fi in lume. Te invit s& mi te
alaturi In incercarea de a darui cat mai multa
afectiune nesolicitata si lipsita de impulsuri
posesive, pe care s-0 raspandim apoi in lume pe
céat ne sta in putere.

Nu e indicat sa
fortam sau sa
obligam oamenii sa
ne iubeasca.
Singurul lucru care
ne ramane de facut e
sa lasam suficient
spatiu ca dragostea
sa creasca, sa se
dezvolte.






